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Ogolne warunki swiadczenia ustug w klubie 60Minut

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1.Niniejszy dokument (zwany dalej Regulaminem) jest regulaminem w rozumieniu art. 384 kodeksu
cywilnego i okresla prawa oraz obowigzki stron Umowy Cztonkowskiej oraz Umowy o Zakup
Karnetu w zakresie korzystania z ustug 60Minut, ktérych jest integralng czescia.

2.W razie sprzecznosci tresci Umowy Cztonkowskiej lub Umowy o Zakup Karnetu z tresciag
Regulaminu — stosuje sie postanowienia wskazanych uméw.

3.Umowa Cztonkowska oraz Umowa o Zakup Karnetu moga zosta¢ wyrazone w tresci jednego
dokumentu.

4.Uzyte w Regulaminie okreslenia oznaczaja:

a. 60Minut lub Klub — Personal Wolf Jarostaw Baczyk, z siedzibg 95-100 Zgierz ul. Zawiszy
Czarnego 54, Nip: 732 205 09 35, tel. 792 234 858,

b. Umowa Czionkowska - umowa okreslajgca prawa i obowigzki Cztonka Klubu,

c. Cztonek Klubu - osoba, ktéra zawarta Umowe Cztonkowska oraz wptacita Optate Aktywacyjna,
o ile aktualny cennik w odniesieniu do konkretnego Karnetu przewiduje Optate Aktywacyjna,

d. Opfata Aktywacyjna lub Opfata Cztonkowska — jednorazowa optata wpisowa pobierana za
przyjecie osoby w poczet Cztonkéw Klubu, majgca na celu pokrycie zwigzanych z tym kosztéw
wystawienia Katy Czionkowskiej, ustalona w wysokosci wynikajgcej z aktualnego cennika,
niepodlegajgca zwrotowi w razie utraty statusu Cztonka Klubu,

e. Karta Cztonkowska - dokument imienny, opatrzony fotografig Cztonka Klubu (zapisang w
formie cyfrowej na karcie), legitymujacy cztonkostwo w Klubie,

f. Karnet - abonament uprawniajacy Cztonka Klubu do korzystania z oferty Klubu na warunkach
okreslonych w Umowie o Zakup Karnetu. Z Karnetu moze korzystac tylko Cztonek Klubu, ktdry
dokonat jego zakupu,

g. Umowa o Zakup Karnetu - umowa zawierana przez Cztonka Klubu, na podstawie ktérej Cztonek
Klubu nabywa Karnet na warunkach aktualnej oferty Klubu, uprawniajgca Cztonka Klubu do
korzystania z ustug Klubu w zakresie okreslonym w Umowie o Zakup Karnetu,

h. Optata Abonamentowa - cena zakupu Karnetu,

i. Optata Jednorazowa - optata za jednorazowy udziat w zajeciach Klubu zgodnie ze stawkami
okreslonymi w aktualnym cenniku 60Minut,

j. Strefa Klienta - portal internetowy opublikowany pod adresem www.60minut.com.pl, bedacy
platformg komunikacji pomiedzy Klubem, Cztonkami Klubu, podmiotami trzecimi na zasadach
okreslonych w § 15 niniejszego Regulaminu.

0 Lédz ul. Pomorska 115 ’9 kontakt@60minut.com.pl

@ www.60minut.com.pl @ 792 234 858
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§2
CZLONKOSTWO W KLUBIE

1. Cztonkiem Klubu moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Osoba niepetnoletnia, moze zostac przyjeta w poczet Cztonkéw Klubu za zgoda
swoich przedstawicieli ustawowych.

2. Cztonkostwo w Klubie rozpoczyna sie z dniem zaptaty Optaty Aktywacyjnej. Jesli wedtug
aktualnego cennika 60Minut wysokos¢ Optaty Aktywacyjnej wynosi 0,00 zt cztonkostwo w
Klubie rozpoczyna sie z dniem zawarcia Umowy Cztonkowskiej.

3. Zawarcie Umowy Cztonkowskiej musi by¢ poprzedzone zarejestrowaniem sie w wirtualnej
platformie udostepnianej przez Klub pod adresem www.60minut.com.pl, zwanej dalej
Strefa Klienta.

4. Cztonkostwo w Klubie jest imienne i nie moze zostac przeniesione na osobe trzecia.

5. Studio 60Minut upowaznia Cztonka Klubu do korzystania z urzadzen i wyposazenia Klubu
oraz ustug swiadczonych w Klubie na warunkach wskazanych w Umowie Cztonkowskiej,
Umowie o Zakup Karnetu oraz Regulaminie wytgcznie w zakresie wynikajgcym z
zakupionego przez Cztonka Klubu Karnetu.

6. Umowa Czionkowska zostaje zawarta na czas nieokreslony z mozliwoscig jej
wypowiedzenia przez kazda ze Stron za jednomiesiecznym okresem wypowiedzenia ze
skutkiem na koniec kolejnego miesigca kalendarzowego, z tym zastrzezeniem, ze nie jest
mozliwe rozwigzanie Umowy Cztonkowskiej w okresie trwania Umowy o Zakup Karnetu. W
razie wypowiedzenia Umowy Cztonkowskiej w okresie trwania Umowy o Zakup Karnetu,
Umowa Cztonkowska rozwigzuje sie nie wczesniej niz z chwilg wygasniecia Umowy o
Zakup Karnetu.

7. Wypowiedzenie Umowy Cztonkowskiej dla swej skutecznosci wymaga zachowania formy
dokumentowe;j.

8. Niezaleznie od powyzszego, Umowa Cztonkowska moze zostac¢ rozwigzana jednoczesnie
z rozwigzaniem Umowy o Zakup Karnetu — w przypadkach wskazanych w Umowach oraz
w § 5 niniejszego Regulaminu.

9. W kazdym przypadku rozwigzania Umowy Cztonkowskiej - Cztonek Klubu nie ma
obowigzku zwrotu Karty Cztonkowskiej, gdyz stanowi ona jego wtasnosc.
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UMOWA O ZAKUP KARNETU

1. Zakupu Karnetu moze dokonac tylko Cztonek Klubu.

2. Aktualna oferta Karnetéw przedstawiona jest w cenniku ustug Klubu.

3. 60Minut zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany cennika ustug Klubu. Zmiana taka nie dotyczy
ustug w ramach Umoéw o Zakup Karnetu juz zawartych. Zmiana Cennika nie stanowi zmiany
Umowy Cztonkowskiej, Umowy o Zakup Karnetu jak i Regulaminu.

4. 60Minut zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych warunkdéw, ktére muszg zostac
spetnione, by naby¢ Karnet okreslonego rodzaju (np. dla Karnetu STUDENT lub SENIOR,
itp.: przedstawienie waznej legitymacji studenckiej oraz nieprzekroczenie 26. roku zycia
albo przedstawienie waznej legitymacji emeryta lub rencisty oraz przekroczenie 60. roku
zycia).

5. Kazda Umowa o Zakup Karnetu powinna zawierac¢ co najmniej nastepujgce dane:

a. firme, siedzibe, adres oraz NIP 60Minut,

b. imie, nazwisko, date urodzenia, PESEL, w przypadku obcokrajowcéw numer
jednoznacznie identyfikujgcy Cztonka Klubu (np. numer paszportu), adres
zamieszkania, adres do korespondencji o ile jest inny niz adres zamieszkania Cztonka
Klubu,

c. wskazanie czy Umowa zostaje zawarta w imieniu wtasnym, czy na rzecz osoby trzeciej,

d. oznaczenie wysokosci Optaty Abonamentowej,

e. oznaczenie rodzaju Karnetu, czasu jego trwania oraz daty rozpoczecia i zakoriczenia,

f. oznaczenie terminu, sposobu i formy ptatnosci.

6. Przed zawarciem Umowy o Zakup Karnetu lub Umowy Cztonkowskiej Klub ma prawo
zadacd okazania dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci, potwierdzajgcego,
wskazywane przez Klienta, dane osobowe, stanowigce obowigzkowa tres¢ Umowy.

7. Cztonek Klubu, kupujac Karnet, zobowigzuje sie utrzymywac cztonkostwo w Klubie co
najmniej przez czas trwania Karnetu.

8. Czionek Klubu, dokonujgc zakupu wybranego przez siebie Karnetu, dokonuje zaptaty
Optaty Abonamentowej zgodnie z postanowieniami Umowy o Zakup Karnetu.

9. Karnet moze zosta¢ zakupiony na czas okreslony lub nieokreslony wskazany w tresci
Umowy o Zakup Karnetu — zgodnie z aktualng ofertg Klubu.

10. Karnet obowigzuje od dnia zaptaty pierwszej Optaty Abonamentowej lub pierwszej raty
Optaty Abonamentowej, chyba ze Umowa o Zakup Karnetu wyraznie stanowi inaczej.

11. Termin i sposdb ptatnosci Optat Abonamentowych okreslane sg kazdorazowo w tresci
Umowy o Zakup Karnetu.
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12. Fakt, iz Cztonek Klubu nie korzysta z urzadzen i ustug Klubu nie zwalnia go od zaptaty
Optaty Abonamentowej lub poszczegdlnych rat Optaty Abonamentowej oraz nie uprawnia do
przedtuzenia obowigzywania Umowy o Zakup Karnetu.

13. 60Minut jest uprawniony do odmowy wpuszczenia Cztonka Klubu do Klubu w przypadku,
gdy zalega on z zaptatg Optaty Abonamentowej za co najmniej 1 miesigc albo zalega on z zaptata
co najmniej 1 raty Optaty Abonamentowej lub podat takie dane, ktére uniemozliwity 60Minut
ustanowienie polecenia zapfaty lub pobierania optaty (w zaleznosci od wybranego sposobu
zaptaty).

14. Cztonek Klubu moze przenies¢ swoje prawa i obowigzki wynikajgce z Karnetu na inng
osobe, bedacg Cztonkiem Klubu, za zgoda tej osoby oraz 60Minut. W takim wypadku
zainteresowane strony zawierajg umowe cesji wraz z umowag o przejecie dtugu, na mocy ktorej
osoba ta wchodzi w prawa i obowigzki dotychczasowego Cztonka Klubu wynikajgce z Umowy o
Zakup Karnetu. Za przepisanie Karnetu pobiera sie optate zgodng z aktualnym cennikiem, ale nie
wieksza niz 50 zt, od dotychczasowego posiadacza Karnetu. Przepisany Karnet obowigzuje do
konca okresu na jaki obowigzywat Karnet poprzednika.

15. 60Minut moze skierowac do Cztonka Klubu monit dotyczacy ptatnosci po przekroczeniu
terminu zaptaty Optaty Abonamentowej lub ktorejkolwiek raty Optaty Abonamentowej. 60Minut
moze skierowac do Cztonka Klubu kolejny monit dotyczacy ptatnosci po przekroczeniu terminu
zaptaty Optaty Abonamentowej lub ktorejkolwiek raty Optaty Abonamentowej co najmniej o trzy
dni. W przypadku braku zaptaty, mimo otrzymania dwdch monitdéw, 60Minut moze skierowac¢ do
Cztonka Klubu trzeci monit dotyczacy pfatnosci po przekroczeniu terminu zaptaty Opfaty
Abonamentowej lub ktorejkolwiek raty Optaty Abonamentowej co najmniej o szesc dni i naliczy¢
optate za monity w wysokosci 15,00 zt. W stosunku do tej samej Optaty Abonamentowej lub tej
samej raty Optaty Abonamentowej optata za monity moze by¢ naliczona tylko jeden raz.
60Minut moze kierowac¢ do Cztonka Klubu monity dotyczace ptatnosci oddzielnie dla kazdej raty
Optaty Abonamentowej lub kazdej Optaty Abonamentowe).

§4
ZAWIESZENIE KARNETU

1. Umowa o Zakup Karnetu moze przewidywac¢ mozliwos¢ zawieszenia Karnetu na zasadach
szczegotowo opisanych w tresci Umowy o Zakup Karnetu.
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ROZWIAZANIE UMOWY O ZAKUP KARNETU

1. Umowa o Zakup Karnetu precyzuje przypadki i zasady jej rozwigzania.

2. W kazdym przypadku oswiadczenie o rozwigzaniu Umowy o Zakup Karnetu wymaga dla
swej skutecznosci zachowania formy dokumentowe;.

3. Niezaleznie od przypadkow wskazanych w Umowie o Zakup Karnetu, Umowa o Zakup
Karnetu moze zostac rozwigzana przez Czionka Klubu w razie razgcego naruszenia przez
Klub jego zobowigzan, o ile naruszenie to nie zostanie usuniete pomimo pisemnego
wezwania ze strony Cztonka Klubu i wyznaczenia Klubowi w tym celu co najmniej
siedmiodniowego terminu na usuniecie naruszenia.

4. Niezaleznie od przypadkdéw wskazanych w Umowie o Zakup Karnetu, 60Minut ma prawo
wypowiedzie¢ w formie dokumentowej kazdag Umowe o Zakup Karnetu za
jednomiesiecznym okresem wypowiedzenia ze skutkiem na koniec kolejnego miesigca
kalendarzowego wytgcznie z uzasadnionych przyczyn organizacyjnych.

5. Niezaleznie od przypadkéw wskazanych w Umowie o Zakup Karnetu, 60Minut ma prawo
rozwigza¢ w formie dokumentowej kazdg Umowe o Zakup Karnetu ze skutkiem
natychmiastowym, bez zachowania okresu wypowiedzenia w przypadku, gdy Cztonek
Klubu razgco narusza postanowienia Umowy Cztonkowskiej, Umowy o Zakup Karnetu lub
Regulaminu, tj.:

a. zachowuje sie w sposdb agresywny badz w inny sposéb powszechnie uznawany na
niedopuszczalny,

b. swym niewtasciwym zachowaniem naraza innych Cztonkdéw Klubu lub personel Klubu
na utrate zdrowia lub zycia,

C. uporczywie, pomimo co hajmniej trzykrotnego wezwania do zmiany zachowania, nie
stosuje sie do polecen kierownictwa lub personelu 60Minut, odpowiedzialnego za
prowadzenie Klubu,

d. zalega z zaptatg Optaty Abonamentowej lub raty Optaty Abonamentowej przez okres
dtuzszy niz dwadziescia jeden dni,

e. przekazuje swg Karte Cztonkowska innej osobie w celu umozliwienia jej wejscia do
Klubu.

6. 60Minut rozwigzujgc Umowe o Zakup Karnetu w powyzszym trybie moze rownoczesnie
rozwigzac ze skutkiem natychmiastowym Umowe Cztonkowska.

7. W przypadku rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu — Cztonkowi Klubu, w terminie 14 dni
od wygasniecia Karnetu, zwracana jest uiszczona Optata Abonamentowa za
niewykorzystany wskutek rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu okres trwania Karnetu.
Cztonek Klubu nie ma obowigzku uiszcza¢ Optaty Abonamentowej lub rat Opfaty
Abonamentowej za niewykorzystany wskutek rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu okres
trwania Karnetu.
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§6
KARTY CZLONKOWSKIE

1. Kazdy Cztonek Klubu otrzyma Karte Cztonkowska.

2. Karta jest imienna, moze by¢ opatrzona fotografig Cztonka Klubu (zapisang w formacie
cyfrowym).

3. Cztonek Klubu, akceptujac niniejszy Regulamin, wyraza zgode na wykonanie jego fotografii
przez pracownika Klubu i wprowadzenia jej do systemu Klubu.

4. Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do okazywania swych Kart Cztonkowskich za kazdym
razem, kiedy wchodzg do Klubu.

5. 60Minut nie jest zobowigzany do zezwolenia Cztonkowi Klubu na wejscie do Klubu w
przypadku nieokazania przez niego Karty Cztonkowskie;.

6. Karta Cztonkowska stanowi wtasnos¢ Cztonka Klubu.

7. Imienng Kartg Cztonkowska moze postugiwac sie wytgcznie Cztonek Klubu.

8. W przypadku, gdy Umowe Cztonkowska podpisuje Pracodawca, staje sie on Cztonkiem
Klubu i zostaje wskazany na Karcie Cztonkowskiej, jako jej posiadacz. W takim przypadku
Pracodawca przedstawia 60Minut liste swoich pracownikéw, ktérym udostepni on Karty
Cztonkowskie. Po przedstawieniu Karty Cztonkowskiej wystawionej na Pracodawce,
pracownicy wskazani na lisScie mogg korzysta¢ z ustug 60Minut na takich zasadach, jak
Cztonkowie Klubu pod warunkiem okazania dowodu tozsamosci zawierajgcego zdjecie (za
wyjatkiem mozliwosci korzystania z systemu rezerwacji zaje¢ — Strefy Klienta). W celu
korzystania z systemu rezerwaciji zaje¢ pracownik powinien uisci¢ Optate Na Start wedtug
stawki okreslonej w aktualnym cenniku po czym otrzyma Karte Cztonkowska oraz login i
hasto do Strefy Klienta.

9. W przypadku, gdy Czionek Klubu dokonuje zakupu Karnetu uprawniajgcego do
korzystania z ustug Klubu przez dziecko do lat 16-tu, ktérego jest przedstawicielem
ustawowym, Klub wystawi Karte Cztonkowskg takze dla dziecka. Karta Cztonkowska dla
dziecka w zadnym razie nie potwierdza zawarcia Umowy o Zakup Karnetu przez
matoletniego.

10. Do momentu dokonania zaptaty Optaty Na Start, 60Minut ma prawo wstrzymac sie z
wydaniem Karty Cztonkowskiej i wstrzymac mozliwosé korzystania z ustug Klubu.

11. W przypadku stwierdzenia przekazania Karty Cztonkowskiej innej osobie, 60Minut moze
zatrzymac Karte.

12. W przypadku zgubienia Karty Cztonkowskiej, Cztonek Klubu jest zobowigzany do
niezwtocznego powiadomienia o tym fakcie Klubu. Klub nie odpowiada za skutki
nieuprawnionego uzycia zagubionej Karty Cztonkowskiej do chwili powiadomienia Klubu o
utracie Karty. Nowa Karta Cztonkowska zostanie wydana z nowym numerem
rejestracyjnym, po uiszczeniu optaty okreslonej w aktualnym cenniku.
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WEJSCIA JEDNORAZOWE

1. Kazda osoba uprawniona, zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu, do
uzyskania statusu Cztonka Klubu, moze zakupic¢ jednorazowe wejscie do Klubu, uiszczajgc
Optate Jednorazowa.

2. Zakup wejscia jednorazowego nie wymaga posiadania statusu Cztonka Klubu.

3. Zakup wejscia jednorazowego uprawnia do korzystania z ustug Klubu w zakresie
wskazanym w aktualnym cenniku od momentu zakupu wejscia jednorazowego do
momentu opuszczenia Klubu.

4. 60Minut nie przetwarza danych osobowych osob, ktére zakupity jednorazowe wejscie do
Klubu bez zawarcia Umowy Cztonkowskie;.

5. Osoba, ktdéra zakupita wejscie jednorazowe, korzystajgc z ustug Klubu, ma takie same
obowigzki jak Cztonek Klubu. Do osoby takiej stosuje sie wszystkie postanowienia § 10, §
11,812,813,814, 817, 8 18 niniejszego Regulaminu.

§8
PIERWSZE WEJSCIE TANIEJ

1. Kazda osoba uprawniona, zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu, do
uzyskania statusu Czionka Klubu, moze skorzysta¢ jeden raz z darmowego wejscia do
Klubu.

2. Skorzystanie z wejécia PIERWSZE WEJSCIE TANIEJ musi byé poprzedzone
zarejestrowaniem sie w wirtualnej platformie udostepnianej przez Klub pod adresem
www.60MINUT.com.pl. Przed skorzystaniem z wejécia PIERWSZE WEJSCIE TANIEJ Klub
ma prawo zada¢ okazania dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci,
potwierdzajgcego wskazane przez Klienta w toku rejestracji na wirtualnej platformie, dane
osobowe.

3. PIERWSZE WEJSCIE TANIEJ nie wymaga posiadania statusu Cztonka Klubu.

4. PIERWSZE WEJSCIE TANIEJ uprawnia do korzystania z ustug Klubu w zakresie
wskazanym w aktualnym cenniku od momentu wejscia do Klubu do momentu opuszczenia
Klubu.

5. Osoba, ktdra korzysta z wejscia PIERWSZE WEJSCIE TANIEJ, korzystajac z ustug Klubu,
ma takie same obowigzki jak Cztonek Klubu. Do osoby takiej stosuje sie wszystkie
postanowienia§10,811,812,813,814, 815,816, § 17, § 18 niniejszego Regulaminu.
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§9
SYSTEMY ZEWNETRZNE

1. Kazda osoba uprawniona, zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu, do
uzyskania statusu Cztonka Klubu, moze korzysta¢ z ustug Klubu na podstawie abonamentu
zakupionego w systemie zewnetrznym (np. Benefit Systems, Medicover Sport, Vanity
Style).

2. Za wyjatkiem mozliwosci rezerwacji zaje¢ (Strefa Klienta), osoba taka moze korzystac z
ustug 60Minut na takich zasadach jak Cztonkowie Klubu — w zakresie wyznaczonym
abonamentem zakupionym w systemie zewnetrznym.

3. Osoba taka, korzystajgc z ustug Klubu, ma takie same obowigzki jak Cztonek Klubu. Do
osoby takiej stosuje sie wszystkie postanowienia§10,811,812,813,814,8 15,816,817,
§ 18 niniejszego Regulaminu.

4. W celu korzystania z systemu rezerwacji zaje¢, osoba korzystajgca z ustug Klubu na
podstawie abonamentu zakupionego w systemie zewnetrznym, powinna uisci¢ Optate
Aktywacyjng wedtug stawki okreslonej w aktualnym cenniku po czym otrzyma Karte
Cztonkowska oraz login i hasto do Strefy Klienta.

§10
ZASADY KORZYSTANIA ZUSLUG KLUBU
ORAZ ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI KLUBU

1. Cztonek Klubu przyjmuje do wiadomosci, ze przebieg zaje¢ oraz ogdiny obraz wnetrza
Klubu moga by¢ utrwalane za pomoca urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek, a nastepnie
publikowane na stronie internetowej Klubu lub w portalach spotecznosciowych oraz, akceptujac
niniejszy Regulamin, wyraza na to zgode. Cztonek Klubu ma prawo zgtosi¢ sprzeciw co do
opublikowania nagrania obejmujgcego jego wizerunek, co wytgcza uprawnienie Klubu do
opublikowania takiego nagrania. Cztonek Klubu moze zazgdac¢ usuniecia juz opublikowanego
nagrania obejmujgcego jego wizerunek. W takiej sytuacji, Klub niezwtocznie po otrzymaniu
zadania usuwa nagranie ze wszystkich stron internetowych, na ktérych opublikowat nagranie.
60Minut nie ma prawa publikowania jakichkolwiek zapisdw z systemu monitoringu. Utrwalenie
obrazu i dzwieku w celu opublikowania musi zosta¢ wykonane w sposdb widoczny i
jednoznaczny co do celu dla oséb objetych zapisem.
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2. Cztonek Klubu przyjmuje do wiadomosci, ze w budynkach Klubu zainstalowany jest system
monitoringu. System monitoringu zarzadzany jest przez 60Minut. Zapisy monitoringu
wykorzystywane sg wytgcznie w celach wewnetrznych 60Minut (w tym ustalenia sposobu
Swiadczenia pracy przez pracownikdw 60Minut, utrwalenia okolicznosci wypadku lub
kradziezy). Zapisy systemu monitoringu przekazywane sg wytgcznie uprawnionym ustawowo
podmiotom (np. Policji) na ich wyrazne i uzasadnione zadanie. Dostep do zapiséw monitoringu
w poszczegolnych salach/strefach Klubu posiada wytgcznie administrator systemu monitoringu
oraz Manager Klubu. Dostep do zapisdw monitoringu w szatniach posiada wytgcznie
administrator systemu monitoringu. W kazdej szatni znajduje sie przestrzen nieobjeta zasiegiem
monitoringu (przebieralnie, toalety, prysznice). Zapisy monitoringu przechowywane sg przez
okres od pieciu do dwudziestu jeden dni, po ktdérego uptywie sa nieodwracalnie usuwane.
Cztonek Klubu ma prawo zapoznac sie z zapisami monitoringu obejmujgcymi jego wizerunek.
W tym celu zgtasza odpowiednie zadanie 60Minut. Udostepnienie zapisu monitoringu
nastepuje w terminie czternastu dni od zgtoszenia zgdania w sposodb, ktdry uniemozliwia
identyfikacje innych oséb, ktdrych wizerunki utrwalone zostaty przez system monitoringu.

3. W odniesieniu do najbardziej popularnych zaje¢, Klub zastrzega sobie prawo poproszenia o
wczesniejsze rezerwowanie miejsc na zajeciach poprzez platforme Strefa Klienta, o ktorej
mowa w § 15.

4. Prowadzacy zajecia trener ma prawo ograniczy¢ liczbe osdb na zajeciach lub poprosic
Cztonka Klubu o opuszczenie zajec lub strefy/sali, na ktdérej prowadzone sg zajecia grupowe w
przypadku, gdy:

a. Cztonek Klubu nie jest uczestnikiem zajec (zapisanym poprzez Strefe Klienta),
b. Cztonek Klubu nie wykonuije instrukcji trenera, powodujgc w ten sposéb dezorganizacje
zajec.

5. Zabronione jest korzystanie z ustug i urzadzen Klubu przez Cztonkéw Klubu bedacych pod
wptywem alkoholu, narkotykéw, srodkdw majgcych wptyw na krazenie krwi i metabolizm
komdrkowy, betablokerdw lub srodkdéw uspokajajgcych.

6. Czionkowie Klubu cierpigcy na choroby wptywajgce na wydolnosc¢ fizyczng, schorzenia
cukrzycowe, choroby serca, niskie lub wysokie cisnienie lub w okresie cigzy powinni
skonsultowac sie z lekarzem przed skorzystaniem z ustug Klubu.

7. Cztonkowie Klubu, ktdrych stan zdrowia w jakikolwiek sposdb negatywnie wptywa na ich
zdolnosci umystowe lub fizyczne nie majg prawa uczestniczy¢ w ¢wiczeniach, zajeciach a takze
korzysta¢ z urzadzen i ustug Klubu. Ograniczenie to dotyczy zaje¢ wysitkowych, z
zastosowaniem obcigzen lub na wysokosci i ma na celu zapewnienie bezpieczeristwa Cztonka
Klubu oraz innych osob obecnych na terenie Klubu.
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8. Podczas korzystania z ustug i urzadzen Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do
przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze regulaminéw poszczegodlnych stref (o ile je
wprowadzono), instrukcji korzystania z urzadzen oraz wskazdéwek treneréw i personelu Klubu.

9. Jesli Cztonek Klubu nie ma pewnosci, jak w prawidtowy sposdb korzystac¢ z urzadzen Klubu
— ma obowigzek, przed skorzystaniem z urzadzenia, uzyska¢ wskazowki trenera lub personelu
Klubu.

10. Jesli Cztonek Klubu stwierdzi, ze urzadzenie jest uszkodzone ma obowigzek powstrzymac
sie od korzystania z urzadzenia oraz niezwtocznie powiadomic¢ trenera lub personel Klubu o
uszkodzeniu.

11. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zdrowotne korzystania przez Cztonka
Klubu z urzadzen i ustug Klubu, ktére wynikaja z indywidualnego stanu zdrowia Cztonka Klubu.
Cztonek Klubu ma obowigzek dostosowa¢ wykonywane cwiczenia do swego stopnia
sprawnosci oraz stanu zdrowia.

12. Cztonek Klubu ma obowigzek niezwtocznego powiadomienia trenera lub personelu Klubu
o kazdym wypadku, czy tez doznanych urazach, zarowno wiasnych, jak i innych Cztonkow
Klubu.

13. Cztonek Klubu ponosi petng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia lub zniszczenia urzadzen i
wyposazenia Klubu bedgce wynikiem niezastosowania sie do w/w zasad korzystania ze sprzetu
jak rowniez niezastosowania sie do zalecen i wskazowek personelu Klubu.

14. W najszerszym dopuszczalnym prawem zakresie ograniczona jest odpowiedzialnos¢
60Minut za szkody na osobie lub mieniu poniesione przez cztonka Klubu lub osobe uprawniona
do korzystania z ustug Klubu na podstawie § 6 ust. 4 lub 5. W szczegdlnosci 60Minut nie
odpowiada za szkody powstate wskutek naruszenia przez Cztonka Klubu 8§ 10 ust. 5 — 12
Regulaminu lub z innych przyczyn lezacych po stronie Cztonka Klubu, wskutek sity wyzszej albo
wytgcznie z winy osoby trzeciej, za ktdrg 60Minut nie ponosi odpowiedzialnosci (tj. osoby
spoza personelu 60Minut).

15. 60Minut nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wyrzadzone Cztonkowi
Klubu przez innego Cztonka Klubu lub jakgkolwiek osobe trzecia.

§11
PRZECHOWYWANIE PRZEDMIOTOW NA TERENIE KLUBU

1. 60Minut w kazdym budynku Klubu nieodptatnie udostepnia szafki na przechowywanie
rzeczy codziennego uzytku, z ktérych Cztonek Klubu nie korzysta podczas zajec.

2. W zaleznosci od konkretnego budynku Klubu dostep do szafki zabezpieczany jest ktédka lub
kluczem (zamek wbudowany w konstrukcje szafki).
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3. W budynkach Klubu, w ktérych dostep do szafki zabezpieczony jest wbudowanym
zamkiem, Cztonek Klubu przy kazdym wejsciu do Klubu samodzielnie wybiera wolng szafke i
odpowiada za klucz do tej szafki, po zakonczonym treningu klucz do szafki winien zostac¢ w tej
konkretnej szafce. Zakazane jest zabieranie klucza ze sobg do szafki Klubowej.

4. W budynkach Klubu, w ktérych dostep do szafki zabezpieczony jest ktéddka, Cztonek Klubu
przy kazdym wejsciu do Klubu ma prawo zabezpieczy¢ dostep do szafki wtasng ktddka lub
ktédka najeta od Klubu (w zamian za zaptate wynagrodzenia wedtug aktualnego cennika).
Niezaleznie od zaptaty wynagrodzenia za najecie kiddki, Czionek Klubu pozostawia w
depozycie kwote 20,00 zt lub Karte Cztonkowska. Cztonek Klubu moze kupi¢ ktédke w Klubie.

5. Cztonek Klubu ma obowigzek pozostawi¢ rzeczy codziennego uzytku, z ktdérych nie
korzysta podczas zaje¢, w szafce, upewniajac sie, czy szafka zostata prawidtowo zamknieta.
Cztonek Klubu ma prawo pozostawia¢ w szafce odziez wierzchnig oraz inne podobne
przedmioty codziennego uzytku, ktérych koniecznos¢ pozostawienia w szafce wynika ze
specyfiki ustug swiadczonych przez Klub.

6. 60Minut nie odpowiada za jakiekolwiek przedmioty pozostawione w szafce, ktére nie
stanowig przedmiotdw codziennego uzytku, jak rowniez dokumenty, telefony komodrkowe,
pienigdze i inne wartosciowe przedmioty.

7. Cztonkowie Klubu powinni zwolni¢ szafke przed wyjsciem z Klubu. Szafki niezwolnione do
chwili zamkniecia Klubu w danym dniu moga by¢ otwierane i oprézniane przez personel Klubu,
przy czym Klub nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione.

8. Cztonek Klubu powinien usung¢ ktéddke zabezpieczajgca szafke przed wyjsciem z Klubu.
Ktodki nieusuniete do chwili zamkniecia Klubu w danym dniu moga by¢ przeciete przez
personel Klubu, celem oprdznienia zawartosci szafki. Klub nie odpowiada za zniszczenie ktédki
nieusunietej przez Cztonka Klubu do chwili zamkniecia Klubu w danym dniu.

9. Cztonek klubu ma obowigzek sprawowac piecze nad wszelkimi swoimi rzeczami
znajdujgcymi sie poza zamknietg szafkag lub bezpieczng skrytka, jak rowniez nad kluczem do
szafki lub ktodki.

10. Klub nie odpowiada za zadne rzeczy nalezace do Cztonka Klubu znajdujgce sie poza
zamknieta szafka. Klub nie odpowiada za zadne rzeczy nalezgce do Cztonka Klubu znajdujgce
sie w szafce, ktdra nie zostata zamknieta przez Cztonka Klubu.

11. W przypadku zgubienia klucza do szafki lub ktédki Cztonek Klubu zobowigzany jest do
niezwtocznego powiadomienia o tym fakcie recepcji 60Minut. W razie utraty przez Cztonka
Klubu klucza do szafki lub ktddki ustaje odpowiedzialnos¢ Klubu za rzeczy pozostawione w
szafce — od chwili utraty klucza do szafki lub ktodki.
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12. W razie nieodnalezienia klucza do szafki, Cztonek Klubu jest zobowigzany do pokrycia
kosztéw wymiany zamka na podstawie przedtozonej faktury lub rachunku.
13. W razie nieodnalezienia klucza do ktédki najetej od Klubu, Cztonek Klubu jest
zobowigzany do pokrycia kosztow zakupu nowej ktédki na podstawie przedtozonej faktury lub
rachunku.

§12
ZASADY ZACHOWANIA W KLUBIE

1. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do zachowywania sie w Klubie w sposéb odpowiedni,
tak by nie przeszkadzac¢ innym Cztonkom Klubu.

2. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do poszanowania ogdlnie przyjetych norm uprzejmego
zachowania. Uzywanie wulgarnego lub obrazliwego jezyka jest niedozwolone i moze
stanowi¢ przyczyne wyproszenia Cztonka Klubu przez personel Klubu.

3. Czionkowie Klubu zobowigzani sg zapozna¢ sie, przed rozpoczeciem zajec¢, z zasadami
dotyczacymi uzytkowania i korzystania ze sprzetu oraz stosowac sie do zasad uzytkowania
poszczegolnych pomieszczen oraz znajdujgcych sie w nich urzadzen i przyrzaddw.

4. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do przestrzegania zasad czystosci oraz uzywania
recznikdbw w trakcie éwiczen, a takze do umycia kazdego urzadzenia po zakoriczeniu
éwiczenia specjalnie do tego przeznaczonym ptynem dezynfekujagcym, by zapewnic
utrzymanie urzadzen i wyposazenia Klubu w czystosci, a takze zapewnic¢ higiene i komfort
innym Cztonkom Klubu.

5. Cztonkowie Klubu w trakcie wykonywania c¢wiczen sportowych sg obowigzani do
posiadania odpowiedniego ubioru i obuwia sportowego, dostosowanego do rodzaju
wykonywanych ¢wiczen.

6. W Klubie zabrania sie uzywania emblematdéw, szczegdlnie na odziezy lub innych czesciach
garderoby, polskich pitkarskich klubéw sportowych.

7. Po zakonczeniu éwiczen z wykorzystaniem urzadzen treningowych Cztonek Klubu ma
obowigzek odtozy¢ je na miejsce lub odpowiednio zabezpieczyc.

8. Zabronione jest rzucanie (upuszczanie z wysokosci) jakiegokolwiek sprzetu, w tym w
szczegolnosci: sztang, obcigznikdw, hantli i innego podobnego sprzetu.

9. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, stosowanie steryddw, srodkdw odurzajgcych
lub narkotykéw, przynoszenie alkoholu, srodkow odurzajgcych lub narkotykdow jest
zabronione we wszystkich pomieszczeniach Klubu.

10. Na terenie Klubu zabronione jest wywieszanie lub rozdawanie ulotek, a takze prowadzenie
sprzedazy w jakiejkolwiek formie.

11. Zabrania sie uzywania, bez zgody Managera Klubu, jakichkolwiek urzgdzen rejestrujgcych
obraz i dZzwiek.
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KORZYSTANIE Z KLUBU PRZEZ OSOBY MALOLETNIE

1. Cztonkami Klubu - jedynie za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekundw - moga by¢ osoby
niepetnoletnie.

2. Zgode na korzystanie z ustug i urzadzen Klubu przez osobe niepetnoletnig podpisuje
przedstawiciel ustawowy, osobiscie w recepcji Klubu, dokumentujgc wiek matoletniego.
Zgoda obejmuje przyjecie petnej odpowiedzialnosci za osobe matoletnig, jej uczestnictwo w
Klubie oraz jego nastepstwa.

3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki matoletnich bedace wynikiem
niestosowania sie do programu i instrukcji zaleconych przez instruktora lub obstuge Klubu.
4. Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani stale kontrolowac sposdb realizacji ¢wiczen sitowych
i aerobowych wykonywanych przez matoletnich, dbajgc o ich bezpieczenstwo - z

zastrzezeniem ust. 5, ust. 7 oraz ust. 8 ponizej.

5. Dzieci ponizej 14. roku zycia mogg uczestniczy¢ jedynie w zajeciach dedykowanych dla
dzieci. W toku zaje¢ pozostajg oni pod nadzorem instruktora Klubu. Zakazane jest
przebywanie 0s6b ponizej 14. roku zycia na terenie Klubu bez nadzoru instruktora/ trenera
60Minut.

6. Z zastrzezeniem ust. 7 ponizej, matoletni powyzej 14. roku zycia, lecz ponizej 16. roku zycia
moga przebywac na terenie Klubu tylko pod opieka i na wytgczng odpowiedzialnosc i
ryzyko swoich rodzicow / opiekundw, bedacych Cztonkami Klubu. W takim przypadku
moga korzysta¢ wytgcznie ze Strefy Cardio (bez strefy sitowej, lub innej strefy na ktdrej
znajduja obcigzenia powyzej 5 kg). Nadto, moga oni korzysta¢ z zaje¢ grupowych, o ile
zgode na ich udziat wyrazi instruktor prowadzgcy zajecia.

7. Niezaleznie od powyzszego matoletni pomiedzy 14. a 16. rokiem zycia za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekundw mogg przebywa¢ na terenie Klubu pod opiekg trenera
personalnego, ktory wspdtpracuje z 60Minut. W takiej sytuacji, nadzor nad matoletnim
sprawuje trener.

8. Klub zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia innych ograniczen wiekowych
polegajacych w szczegodlnosci na mozliwosci korzystania z niektérych ustug / urzadzen
wytgcznie przez osoby petnoletnie.

9. Osoby pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia mogag przebywac na terenie Klubu tylko po
wyrazeniu pisemnej zgody przez rodzica / opiekuna. W takim przypadku moga korzystac
wytgcznie ze Strefy Cardio (bez strefy sitowej lub innej strefy na ktérej znajdujg obcigzenia
powyzej 5 kg). Nadto, moga oni korzysta¢ z zaje¢ grupowych, o ile zgode na ich udziat
wyrazi instruktor prowadzacy zajecia.

10. Osoby matoletnie bedace Cztonkami Klubu jak i Dzieci korzystajgce z niego pod opieka
opiekundw, instruktoréw lub treneréw zobowigzane sg do przestrzegania wszystkich zasad
Regulaminu dotyczacych petnoletnich Cztonkéw Klubu.
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§14
ZAJECIA W KLUBIE

1. Zajecia ruchowe prowadzone sg w grupach lub indywidualnie.

2. Czionkowie Klubu, by uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, zobowigzani sg do dokonania
Zapisu na owe zajecia poprzez swoje osobiste konto w internetowym portalu klienta
60Minut (Strefa Klienta).

3. Dokonanie zapisu na zajecia mozliwe jest w ciggu co najmniej 48 godzin przed ich
rozpoczeciem.

4. Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do przychodzenia na zajecia grupowe punktualnie, aby
nie doszto do dezorganizacji zaje¢. Rozgrzewka jest integralng, wprowadzajgcg czescia
zajeC.

5. 60Minut zastrzega sobie mozliwos¢ niewpuszczenia osdb spdznionych na rozpoczete juz
zajecia grupowe - ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa zaje¢ (koniecznos¢ wykonania
rozgrzewki). Wczesniejsze opuszczenie zaje¢ grupowych wymaga powiadomienia
instruktora.

6. Pierwszenstwo uczestnictwa w danych zajeciach grupowych majg osoby zapisane, a w
nastepnej kolejnosci osoby, ktdre zostaty zakwalifikowane na liste rezerwowa.

7. W sytuacji rezygnacji Cztonka Klubu z uczestnictwa w zajeciach grupowych, wymagane
jest od niego wypisanie sie z listy zapisanych uczestnikdw zajec najpdzniej 2 godziny przed
ich rozpoczeciem.

8. Jesdli Cztonek Klubu trzykrotnie zarezerwuje miejsce na zajecia grupowe, na ktorych
nastepnie sie nie stawi, mozliwos¢ rezerwacji miejsc na zajecia zostaje wytgczona na okres
do czternastu dni.

9. Jesli Czionek Klubu zalega z optatami, mozliwos¢ zapisu na zajecia moze zostac
automatycznie zablokowana.

10. W zaleznosci od typu zaje¢ w klubach obowigzuija limity dostepnych miejsc i pojemnosci
sali, co ma zapewnic¢ wysoki komfort dla éwiczacych.

11. W przypadku czasowego braku wolnych miejsc do wykonywania ¢wiczen (np. gdy dany
przyrzad jest zajety przez inng osobe), Cztonek Klubu powinien oczekiwaé na zwolnienie sie
miejsca.

12. W przypadku treningéw indywidualnych z trenerami, Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do
przychodzenia na trening punktualnie, aby nie doszio do dezorganizacji treningu.
Rozgrzewka jest czescig wprowadzajgca lekcji. Kazdy Cztonek Klubu korzystajacy z
jednostki treningowej z udziatem trenera jest pod bezposrednig jego kontrolg. Wczesniejsze
opuszczenie treningu wymaga powiadomienia trenera.
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13. Klub zabrania korzystania Cztonkom Klubu z treningdw personalnych wykonywanych
odptfatnie z trenerami niezatrudnionymi lub niewspodtpracujgcymi z klubem 60Minut.
Dopuszczalne jest jednak przeprowadzenie treningu z trenerem, ktéry ma zawartg umowe
najmu z 60Minut. Wykaz takich treneréw dostepny jest w recepciji Klubu.

§15
STREFA KLIENTA

1. Kazdy Cztonek Klubu ma indywidualny login do Strefy Klienta. Dostep do Strefy Klienta
zabezpieczony jest wprowadzanym w procesie rejestracji hastem. Czitonek Klubu
odpowiada za utrzymanie poufnosci hasta. Hastem moze postugiwaé sie tylko Cztonek
Klubu. 60Minut nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikte z ujawniania hasta osobom
trzecim.

2. Strefa Klienta umozliwia m.in. dokonywanie systemu rezerwacji miejsc na zajecia.

§16
DANE OSOBOWE

1. Administratorem Danych Osobowych Cztonkéw Klubu jest Personal Wolf Jarostaw
Baczyk, z siedzibg 95-100 Zgierz ul. Zawiszy Czarnego 54, Nip: 732 205 09 35, tel. 792
234 858,

2. Dane osobowe Cztonkow Klubu przetwarzane sg w celu zawierania umow oraz realizacji
oferowanych przez Klub ustug, a takze w celach marketingowych i badania opinii publicznej
(o ile Cztonek Klubu wyrazit na to zgode).

3. Kazdy Cztonek Klubu ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich zmiany,
uzupetnienia lub wykreslenia z bazy danych osobowych prowadzonej przez Klub 60Minut.
4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do rejestracji konta w
wirtualnej platformie udostepnianej przez Klub pod adresem www.60minut.com.pl,

zawarcia Umowy Cztonkowskiej oraz zawarcia Umowy o Zakup Karnetu.
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§17
REKLAMACJE

1. Reklamacje, zwigzane z zawieraniem umow lub swiadczeniem ustug przez Klub, Cztonek
Klubu albo inna osoba korzystajgca z ustug Klubu moze ztozy¢ w formie pisemnej w
recepcji Klubu, przesta¢ do Wiasciciela 60Minut: Personal Wolf Jarostaw Baczyk, z siedziba
ul. Lipowa 15/17, 90-743 tdédz, lub ztozy¢é w siedzibie Klubu mieszczacej sie pod
wskazanym adresem korespondencyjnym.

2. Wtasciciel Klubu rozpatrzy reklamacje nie pdzniej niz w terminie 14 dni od ich otrzymania.

3. W szczegdlnie skomplikowanych przypadkach termin rozpatrzenia reklamacji moze ulec
wydtuzeniu do 45 dni, o wydluzonym terminie rozpatrywania reklamacji wraz z
uzasadnieniem Cztonek Klubu zostanie poinformowany w formie pisemne;j.

4. Odpowiedz na reklamacje udzielana jest w formie pisemnej na adres korespondencyjny
wskazany przez zgtaszajgcego reklamacje lub za posrednictwem poczty elektroniczne;.

§18
POZOSTALE POSTANOWIENIA

1.Czionkowie Klubu zobowigzani sg ukonczy¢ trening najpdzniej 15 minut przed
zamknieciem Klubu i opuscic¢ Klub najpdzniej w godzinie zamkniecia.

2.W dniach ustawowo wolnych od pracy, Klub zastrzega sobie mozliwos¢ nieudostepnienia
pomieszczen i ustug Klubu jego Cztonkom.

3.Klub moze zosta¢ zamkniety na czas konieczny do przeprowadzenia remontéw lub
zabiegow sanitarnych, a takze usuniecia awarii. O planowanych zamknieciach Cztonkowie
Klubu zostang powiadomieni z odpowiednim wyprzedzeniem przez opublikowanie
informaciji na stronie internetowej Klubu. Czas trwania Karnetu zostaje przedtuzony o okres,
w ktorym Klub byt zamkniety z przyczyn opisanych w niniejszym ustepie.

4.Wprowadzanie zwierzat na teren Klubu dozwolone jest po uprzednim poinformowaniu
Wiasciciela lub trenera aktualnie przebywajgcego w klubie. Petng odpowiedzialnos¢ za
zwierze ponosi Cztonek Klubu, zwierze musi posiada¢ aktualne szczepienia, zwierze nie
moze przeszkadzac innym uczestnikom zaje¢ i muszg wyrazi¢ zgode na jego przebywanie.
Zwierze winno posiada¢ smycz, kaganiec lub przebywa¢ w odpowiednio przeznaczonym
do tego celu klatki, kontenera itd.




REGULAMIN 17120

TRENINGI PERSONALNE

MINUT

5. Ceny za uzywanie specjalnego wyposazenia lub za Swiadczone specjalne ustugi nie
wchodzace w zakres danego typu Karnetu sg okreslone w cenniku ustalonym przez Klub.

6. Klub zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia w poczet Cztonkdw Klubu oséb, z ktdrymi w
okresie ostatnich trzech lat rozwigzana zostata Umowa Cztonkowska w trybie § 5 ust. 5
Regulaminu. Klub zastrzega sobie prawo odmowy wpuszczenia na teren Klubu osdb
znajdujacych sie pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw, a takze osdb ktére zachowujg sie w
sposéb agresywny badz w inny sposdb powszechnie uznawany na niedopuszczalny.

7. Wazne informacje sg wywieszane na tablicy ogtoszen w pomieszczeniach Klubu lub
publikowane na stronie internetowej klubu lub w portalu spotecznosciowym.

8. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zorganizowanie miejsc parkingowych dla Cztonkow
Klubu. Zasady dotyczace parkowania, wtaczajgc w to optaty za parking mogg ulec zmianie.
Optaty za parking nie sg wliczone w Optate Aktywacyjng ani w Optate Abonamentowsa.

9. 60Minut zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn technicznych,
prawnych lub/i organizacyjnych. Zmiana Regulaminu staje sie skuteczna w terminie wskazanym
przez 60Minut, nie krétszym niz czternascie dni od momentu udostepnienia Cztonkom Klubu
zmienionego Regulaminu. Udostepnienie nowego Regulaminu podaje sie do wiadomosci
poprzez:

a. wywieszenie ich zmodyfikowanej tresci w recepcji, na tablicy ogtoszen;

b. opublikowanie na stronie www.60minut.com.pl;

c. wystanie nowej tresci Regulaminu na adres e-mail wskazany przez Cztonka Klubu przy
zawieraniu Umowy Cztonkowskiej;

d. wystanie nowej tresci Regulaminu na adres korespondencyjny wskazany przez Cztonka
Klubu przy zawieraniu umowy (jezeli Cztonek Klubu nie wskazat adresu e-mail).

10. Zmiany Regulaminu wigzg Cztonka Klubu, jezeli zmieniony Regulamin zostat mu
doreczony, a Cztonek Klubu nie wypowie Umowy w najblizszym terminie wypowiedzenia. W
przypadku rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu — Cztonkowi Klubu, w terminie 14 dni od
wygasniecia Karnetu, zwracana jest uiszczona Optata Abonamentowa za niewykorzystany
wskutek rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu okres trwania Karnetu. Cztonek Klubu nie ma
obowigzku uiszczac Optaty Abonamentowej lub rat Optaty Abonamentowej za niewykorzystany
wskutek rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu okres trwania Karnetu.

11. W sprawach nieuregulowanych w Umowie Cztonkowskiej, Umowie o Zakup Karnetu i
Regulaminie stosuje sie przepisy prawa cywilnego.
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§18
Regulamin Wewnetrzny Studia Treningow Personalnych 60Minut

1. Treningi personalne prowadzone s przez trenera personalnego mgr Jarostawa Baczyka
wiasciciela klubu ,,60minut” oraz wyspecjalizowanych trenerdw wspodtpracujacych z
klubem.

2. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w treningach personalnych jest ztozenie
wypetnionego i podpisanego wtasnorecznie przez uczestnika zaje¢ oswiadczenia o:

a.braku przeciwwskazan lekarskich co do udziatu w treningach lub braniu w nich udziatu
na wtasng odpowiedzialnosg,

b. posiadaniu waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW),

C. zapoznaniu sie z trescig regulaminu i akceptowaniu go.

3. Trenujacy jak i trener zobowigzany jest do punktualnego stawienia sie na umdwione
spotkanie. W przypadku kiedy Trenujgcy spdzni sie na trening personalny nastepuje
odliczenie czasu spdznienia od czasu trwania treningu. Natomiast spdznienie Trenera
oznacza, ze poswieci on swoj czas, by trening trwat tyle, ile zatozono w umowie
wspotpracy.

4. Trening personalny/osobisty moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez
trenujgcego z 8 godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku kiedy Trenujacy nie poinformuje
Trenera o odwotaniu treningu na 8 godzin przed rozpoczeciem treningu, trening
personalny/osobisty zostaje uznany za przeprowadzony chyba, ze Trener zadecyduje
inaczej.

5. Trener zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia treningdéw z powodow
osobistych.

6. Optate za treningi klient (uczestnik) zobowigzany jest uisci¢ z goéry przed treningiem,
zgodnie z obowigzujgcym cennikiem, lub po wykorzystanym pakiecie treningowym zgodnie
ze wczesniejszymi indywidualnymi ustaleniami.

7. Trener zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia treningdw z powoddw
osobistych.

8. Podczas prowadzenia zaje¢ zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub
innych srodkéw odurzajgcych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod rygorem
wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powoddéw nie
przystuguje zwrot wniesionych opfat.

9. Trenujgcy winien stawi¢ sie na trening w stroju sportowym, tj.: sportowe obuwie
(kategorycznie zabronione jest trenowanie w klapkach), sportowe spodnie (dresowe, nie
krepujace ruchow), sportowa koszulka.
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10. Trenujacy jest zobowigzany posiadaé ze sobg recznik treningowy oraz wode do uzupetniania
ptynéw podczas treningu.
11. Trenujgcy powinien oznajmi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne oraz zdrowotne, majace
bezposredni lub posredni wptyw na przebieg treningu.
12. Uczestnik zaje¢ ma obowigzek stosowania sie do regulaminéw obiektéw, na ktérych odbywajg sie
Zajecia.
13. Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione.
14. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie uczestnikow zajec.
15. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningdw i oSwiadczeniu.
16. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest $ledzi¢ na biezaco ew. zmiany w tresci regulaminu i
oswiadczenia.
17. Regulamin dostepny jest na stronie: http://www.60minut.com.pl
18. Oswiadczenie dostepne jest na stronie: http://www.60minut.com.pl

§18
Regulamin masazu

1. Wykupienie masazu jest réwnoznaczne ze ztozeniem przez klienta oswiadczenia, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z oferowanych ustug oraz z deklaracjg
zapoznania sie i akceptacji warunkdw niniejszego regulaminu.

2. Osoby niepetnoletnie do 12 roku zycia moga korzysta¢ z masazy tylko pod opiekg oséb dorostych
od 13 -17 roku zycia za pisemng zgoda rodzicow.

3. Personel zastrzega sobie prawo do przerwania wykonywania masazu, jesli spotka sie z
nieadekwatnym, do miejsca, w ktérym sie znajduje, zachowaniem klienta. Optata wniesiona przez
klienta nie zostanie zwrécona.

4. Zabiegi masazu dostepne sg dla kazdego z wyjatkiem osdb:

a. e znajdujgcych sie w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub narkotykdw,

« z chorobami zakaznymi,

* Z ranami otwartymi,

 ze zmianami skornymi (rozsianymi i ropnymi),

* W Cigzy,

f. ez wysokatemperaturg ciatal.

5. Podczas masazu nalezy dostosowac sie do polecen obstugi.

6. W trosce o wysoka jakosé ustug, klient jest zobowigzany przyj$é 5 minut przed wyznaczong
godzing, w celu przygotowania sie do masazu. Umdwiona godzina masazu jest godzing rozpoczecia
zabiegu. W innym przypadku masaz zostanie skrécony o ilosé spdZnionych minut.

7. Wskazane jest przygotowanie wtasnego recznika, ktory przydatny jest podczas masazu.

8. Wszelkie sytuacje mogace stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia nalezy natychmiast zgtaszac
masazyscie.
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§19
Przeciwwskazania do wykonywania masazu

. Stany podgoraczkowe i gorgczka (efekt ostrych stanéw chorobowych).
. Krwawienie miesigczkowe.
. Zaburzenia krzepniecia krwi (skazy naczyniowe, ptytkowe i osoczowe w tym choroby: hemofilia A i

B, choroba von Willebranda, awitaminozy, choroby z dziedzicznym niedoborem fizjologicznego
inhibitora krzepniecia krwi).

. Zakrzepowe zapalenie zyt, zator tetniczy.

. Ostre stany zapalne w przebiegu chordb uktadowych.
. Choroby skéry (grzybice, zakazenia bakteryjne).

. Przerwanie ciggtosci naskdrka.

. Gruzlica.

. Nowotwory.

10.
. Choroba niedokrwienna migs$nia sercowego - nadcisnienie tetnicze.
12.

Cukrzyca niewyréwnana.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy w okresie bez leczenia i zaniedbania ze strony pacjenta
(ostry rzut choroby, krwawienie z niszy wrzodowe;j).

Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego w stanie zaostrzenia objawdw.

Zapalenie uchytkdw jelita grubego.

Kamica pecherzyka zétciowego i kamica nerkowa podczas kolki zétciowej i nerkowe;.

Laminektomia kregu.

Uszkodzenie mézdzku oraz zespdt ogona konskiego.

Operowane skoliozy.

Zwtdknienie miesni.

Do jednego miesigca po endoprotezo plastyce stawu biodrowego.

Do czterech miesiecy od ztamania konczyny.

Do szesciu miesiecy od operacji krgzkéw miedzykregowych.

Do siedmiu miesiecy od ztamania trzonu kregu w kregostupie w odcinku L/S.

Do trzech lat od ztamania wieloodtamkowego w odcinku S kregostupa.

Absolutny zakaz masazu ztamania zaopatrzonego ptytami metalowymi lub wkretami.

Nadcisnienie tetnicze, niemiarowa czynnos¢ miesnia sercowego, przewlekie serce ptucne, wady
wrodzone serca - stany pozostajgce bez farmakologicznego leczenia i bez konsultacji lejkarza
specjalisty kardiologa.

Dzieci i osoby przed osiggnieciem dojrzatosci piciowej chyba, ze efekt terapeutyczny niesie
zdecydowane korzysci.

Cigza z powiktaniami.

0 Lédz ul. Pomorska 115 ’9 kontakt@60minut.com.pl

@ www.60minut.com.pl @ 792 234 858




